




















・大豆もやし…1/2袋（100g）  ・人参 …20g　・焼き海苔 …1/2枚
〈タレ〉
・塩麹 … 小さじ1弱　・醤油 …少々　・ごま油 … 小さじ1/2
・ラー油 … 少々　・すりおろしにんにく（にんにく麹があれば）
・炒り胡麻 …小さじ１




























